





DE JUILLET

LUNDI 19
17h-17h45  AQUAGYM @

MARDI 20
17h-17h45  AQUABOXE @ l
SOIREE ¢
19h-20h15  pgciNEPARTY !
20h45 - 22h

(Y 4%
*o
MERCREDI 21

10h30-11h30 GYM ADAPTEE (seniors)

10h30-11h SPECTACLE MUSICAL

et16h30-17h  «ELLE TOURNE»
Concertino pour boites a
= musique par la Cie Fracas
(+6 mois | Trés jeune public)

10h30-11h30 YOGA DU RIRE

16h30-17h30 INITIATION AU CIRQUE
et18h-19h

17h LOTO

SOIREE

19h-19h30 SPECTACLE D’ILLUSION
« LA MAGIE C'EST VOUS »
par Asphyxie avec Denis Fabre

JEUDI 22

16h-18h  ATELIER NUMERIQUE
Création d’un avatar 3D virtuel FiL

17h-17h45 AQUAJOGGING @

»
SOIREE ;rD
19h30-20h SPECTACLE ART DU CIRQUE ”/0
« BEETHOVEN METALO VIVACE »

par le Carré-Colonnes
;;LID
.
VENDREDI 23

>
17h-17h45  COURS DE SAUVETAGE (],

Il
+ F SOIREE
+ 16h30-17h15 SPECTACLE DE DANSE URBAINE
+ et ONE MAN POP (15 min.)

19h30-20h15 UPPERCUT (30 min.)
par la Cie Révolution

oW
=
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LUNDI 26
17h-17h45  AQUAGYM @

MARDI 27
17h-17h45  AQUABOXE @

MERCREDI 28

10h30-11h30 GYM ADAPTEE (seniors)

17h-17h45 BALADE CONTEE
et18h-18h45

19h-20h CONCERT SOFT ELECTRO + GRILLADES D
avec le groupe Pastek MARSHMALLOWS

20h-23h SOIREE ASTRONOMIE

CREATION DE CARTE DU CIEL
ﬁ ET OBSERVATION (+7 ans)
L - 4

JEUDI 29

10h-10h30 | ECTURE MUSICALE o
et16h30-17h  (+6 mois)

17h-17h45 AQUAJOGGING @

VENDREDI 30

®
17h-17h45 COURS DE SAUVETAGE : ¥

17h-19h ANIMATION SPORTIVE
FITNESS BOXE

20h30 CONCERT CHANSONS
POPULAIRES

AMBIANCE GUINGUETTE
avec Mystére Daoud | Tout public
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PROGRAMME D’AOUT

LUNDI 235

17h-17h45  AQUAGYM @

LUNDI 16

17h-17h45  AQUAGYM @ ’, MARDI 24

17h-17h45 AQUABOXE @

MARDI 17 SOIREE
19h -20h15 COCOONING-ZEN

R
17h-17h45  AQUABOXE @ 20h45-22h A LA PISCINE %\\$‘%
ol ¢
re de
et save M MERCREDI 25

MERCREDI 18

*

10h30-11h30 LECTURE (seniors)

16h-18h BALADE « TOUT CE QUI ROULE »
(non motorisé)

19h-20h JEU DE L'OIE SPORTIF
19h-21h CONCERT CHORALE

10h30-11h30 GYM ADAPTEE (seniors)

17h-19h ANIMATION SPORTIVE
FITNESS BOXE

17h-19h  ANIMATION ESCRIME

° ET GUITARE
5 » par I’Atelier de Nan Ww
19h-20h CONCERT HIP HOP SOIREE
* * avec Titouan: musique et chant Py . -
et Alex: cheeur et danse | Tout public ’0 Dés 20h30 CINE DE PLEIN AIR i (OUEN LIGNE)
* Débutdu « ANTOINETTE DANS LES CEVENNES »
film :21h30 de Caroline Vignal (+ de 15 ans)
Durée du film : 1h30

17h-17h45 AQUAJOGGING @

16h-17h  ATELIER NUMERIQUE
et17h-18h  Création de t-shirts (+8 ans)

5 JEUDI 26
@" 16h30-17h |'HEURE DES HISTOIRES !E\

17h-17h45 AQUAJOGGING @

VENDREDI 20 JuM TR

17h-17h45 COURS DE SAUVETAGE @

4

METRO
POLITAIN

Déjeuner BANQUETS RADIOPHONIQUES
12h-14h30 « DU SON DANS LES PAPILLES »

= DEGUSTATION SONORE ET

&®
17h-17h45 COURS DE SAUVETAGE ;

17h  ANIMATION JEUX DE SOCIETE

o4

diner - oM MANDE OU CHAQUE MET 16h-17h THEATRE DE RUE « BROGLII » )
19h-21h30 EST INTRODUIT PAR UNE CREATION et19h-20h INSPIRE DE LA BD IMBROGLIO DE METRO
LEWIS TRONDHEIM. i

AUDIO (+15 ans,
( ) par la Cie Lapin 34 | Tout public

Inscription a partir du 21 juillet sur A
ﬂ etemetropolitain.bordeaux-metropole.fr ﬂs ./ 2th E&ti?%&?;&Lg&ggENCE

PAYANT : 8€ PAR PERSONNE
= == GUINGUETTE MODERNE

avec YOE | Tout public
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